
①カートの説明 ②クラブを持ってみよう、SNAGで飛ばしてみよう ③SNAGで的当て

　カート運用等に関わる安全上の説明。 　SNAGを利用してグリップの基本を習得。 　

　SNAGを打ってみる。

④フットゴルフ ⑤投げて入れてみよう

　目標物（防球ネット）に向かって、サッカーボールを蹴りいれる。 　手でボールを投げてカップインさせる。

⑥アイアンで打ってみよう ⑦飛ばしてみよう ⑧パッティングでホールアウト ○反省会・聞き取り調査

　アイアンでフェアウェイから打ってみる。 　ウッドでティーショットをしてみる。

　※　練習場のマットを使用
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